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Bakgrund

Pa vagnatet i Solna finns idag periodvis omfattande framkomlighetsproblem for trafiken och under
hogtrafik forekommer kdbildning pa delar av stadens gatunat. For att belysa vilka mojligheter som
finns for att forbattra framkomligheten pa Solnas gatunat utarbetades ett program med forslag till
atgarder.! En del i programmet utgors av forslag till forbattringar av cykelnatet i syfte att forma fler
trafikanter att anvanda cykel i stallet for bilen och darmed avlasta vagnatet fran biltrafik. |
tjansteskrivelsen pekas speciellt tre problemomraden ut; Jarva krog, Storgatan, Solnavagen
(byggarbetsplats i och med, Hagastaden,NKS och Biomedicum) och cykelférbindelse norrut mot
Sundbyberg och Kista. | samband med behandlingen av programmet i Kommunstyrelsen fattades
beslut om att en cykelplan skall utarbetas.

Syfte

Cykelplanen ar ett underlag vid den fysiska planeringen. Cykelplanens syfte ar att identifiera de
cykelforbindelserna som ska inga i stadens huvudnat for cykel och ange niva pa standard vid
byggande, underhall och drift. Brister och forbattringsmojligheter i cykelnatet identifieras och
atgardsforslag redovisas.

Cykelplanen ska vara ett aktuellt planeringsunderlag som ligger till grund for bade oversiktlig
planering och detaljplanering. Den ska aven vara ett hjalpmedel vid prioriteringar i samband med
upprattande av investeringsprogram. Cykelplanens huvudinriktning ar att det ska vara attraktivt att
cykla i Solna. Cykeln ska ses som ett sjalvklart val och det ska vara enkelt att cykla till skola och
arbete. Cykelnatet i Solna ska vara sammanhangande, gent, trafiksakert och tryggt. Det ska erbjuda
sakra cykelvagar till kommunens skolor och idrottsanlaggningar for att pa sa satt minska andelen
skjutsande foraldrar.

Mal

Saval antalet boende som verksamma i Solna stad kommer i framtiden att 6ka. Darmed 6kar dven
behovet att resa saval internt i staden som ut och in 6ver kommungrénsen. For att forbattra
framkomligheten i stadens vagnat maste en storre andel av resorna ske med kollektiva fardmedel
och med cykel/gang pa hela eller delar av strackan. En malsattning ar att skapa forutsattningar for ett
forbattrat cykelnat som kan medverka till 6kad cykling under alla tider pa aret. Cyklingen ska bli
sdkrare, med malet att ingen ska dodas eller skadas svart i staden. Ett medel fér att nd malet ar att
anldagga sakra och attraktiva cykelférbindelser som dr sammanhangande och av hég standard
betraffande trafiksdkerhet och framkomlighet. Andra viktiga delar i arbetet att framja cyklingen ar en
god cykelvagvisning och hog standard pa drift och underhall. Malet &r ocksa att tdnka "hela resan"
det vill sdga att cykling ska underlatta transporter som hamta-och-lamna barn, handla samt
pendelcykla. Det innebér dven planering av bostader i samband med affarer, sdkra cykelvagar till och
fran skolor samt bra parkeringar for cyklar i bostadsomraden och vid kollektivtrafik.

Malet for cykeltrafiken i Solna &r att anvandningen ska 6ka under alla tider pa aret. Ar 2030 ska
andelen cykelresor vara 35%.Solnas relativt laga cykeltrafikandel kan jamforas med stader som
Uppsala och Malmo dar andelen cyklister ar idag nastan 30%. For att lyckas med det kravs ett
omfattande arbete. | cykelplanens handlingsplan ges exempel pa atgarder som Solnaska genomfora
for att uppna malet om en 6kad cykelanvandning. Atgarderna &r indelade i sju malomraden:

1Program for forbattringar av framkomligheten for vagtrafiken i Solna. 2012-10-05



1 Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt.
Cykelnatet ska vara gent? och sammanhéngande.

w N

Cykelnatet ska vara fritt fran hinder som skapar onodiga stopp som kantstenar och skarpa
kurvor

Cykelnéatet ska utformas pa ett trafiksakert och tryggt satt.

Servicen for cyklister ska vara god under hela resan.

Cykelnéatet ska halla en hég standard under hela aret.

N o b

Cykelnéatet ska vara utformat sa att cyklar med en bredd pa 115 cm, sa som lastcyklar och
cyklar for funktionshindrade, kan fardas tryggt och sakert.

For att sdkerstalla att arbetet gar i ratt riktning ska atgarderna féljas upp kontinuerligt. |
handlingsplanen har respektive atgard kompletterats med indikatorer. Solna ska anvanda sig av
dessa indikatorer for att félja upp att atgarderna genomfors. Arbetet med cykelatgarder i Solna
maste prioriteras eftersom allt inte kan goras samtidigt. | cykelplanens genomférandedel ges en
prioriteringsordning for atgarderna i handlingsplanen. Atgarderna ska genomforas i
sammanhéangande strak enligt kommunens klassificering av cykelstrak.

Hogst prioritet har Regionalt cykelstrak, darefter Huvudcykelstrak foljt av Lokalt cykelstrak. De
forvaltningar som i férsta hand behover ta ansvar for genomforandet av atgarder i cykelplanen ar
tekniska forvaltningen tillsammans med stadsledningsférvaltningen. Samtidigt ar det viktigt att redan
nu betanka att i takt med att cykelvagnatet i stadenbyggs ut kommer behovet av en utokad
ekonomisk ram for drift och underhall att 6ka. | en vaxande stadvaxer dven infrastrukturen, vilket
foranleder ett successivt 6kat behov av att ta hand om den pa ett satt som gor att standarden
bibehalls langsiktigt.

Avgransningar

Trangsel i gatunatet forekommer uteslutande under hogtrafik, nar trafikanterna i forsta hand utgoérs
av pendlare pa vag mellan sina arbetsplatser och sina bostader. Det ar vid arbetspendling, som det
finns storst mojlighet att paverka bilisterna att anvanda alternativa fardmedel. Cykelplanen har
darfor i forsta hand inriktats pa att underlatta for cykelpendlingen. Solna har ett omfattande nat av
cykelférbindelser med varierande funktion. Dels finns lokala gang- och cykelvagar i nara anslutning
till bostader och arbetsplatser (lokala cykelstrak), dels finns ett cykelvdgnat av 6vergripande karaktar,
som utgor forbindelser mellan stadsdelarna, viktiga malpunkter och grannkommunerna
(huvudcykelstrak). Den storsta delen av resorna med cykel féretas pa huvudcykelstraken. Just
framkomligheten pa huvudcykelstraket paverkar viljan att cykla sarskilt mycket och ar av stor
betydelse vid val av fardmedel fér resorna. Dessutom finns det regionala cykelstrak. Genom att Solna
har en strategisk lokalisering i regionen, genomkorsas kommunen av atta regionala cykelstrak. Solna
har en viktig roll for att arbetspendlingen i den norra delen av regionen ska fungera. Detta galler
bade for de som har start eller mal i Solna och for dem som passerar kommunen. Ska cykeln vara ett
attraktivt fardmedel, maste huvudcykelstraken och de regionala cykelstraken ha en god kvalitet och
erbjuda bra framkomlighet. Det ar pa huvudcykelstraken och pa de regionala cykelstraken som den
storsta delen av arbetspendlingen med cykel sker. Av dessa skal bor forbattringarna av
cykelforbindelserna iforsta hand inriktas pa dessa typer av strak.

2 Ett gent cykelnat ar direkt och innebar effektiva forbindelser mellan start- och malpunkt utan onédiga
omvagar.
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Inledning

Varfor satsa pa cykeltrafik?

Cykeln ar ett viktigt inslag i ett hallbart samhalle. Den ar betydligt mer energieffektiv an bilen och
bidrar till en god miljoé och luftkvalitet. Cykeln bidrar dven till en battre folkhdlsa genom den fysiska
aktivitet som det innebar att cykla. Till skillnad fran bilen generar cykeln inte nagot buller.
Cykeltrafiken kraver inte heller lika stort utrymme som bilen, varken nér cykeln rullar eller star
parkerad, och bidrar darmed till minskad tréngsel. Pa vagnatet i Solna finns idag periodvis
omfattande framkomlighetsproblem for trafiken och under hogtrafik férekommer kobildning pa
delar av stadens gatunat. For att belysa vilka méjligheter som finns for att forbattra framkomligheten
pa Solnas gatunat utarbetades ett program med forslag till atgarder. En del i programmet utgors av
forslag till forbattringar av cykelnatet i syfte att forma fler trafikanter att anvanda cykel i stallet for
bilen och ddrmed avlasta vagnatet fran biltrafik. | tjansteskrivelsen pekas speciellt tre
problemomraden ut; Jarva krog, Storgatan och cykelférbindelse norrut mot Sundbyberg och Kista. |
samband med behandlingen av programmet i Kommunstyrelsen fattades beslut om att en cykelplan
skall utarbetas.

Cykelns nytta for samhillet, bade hialsa och ekonomi

Cykeln bidrar aven till samhallsekonomiska nyttor. Studier fran WHO visar att investeringar i
cykelinfrastruktur kan ge samhallsekonomiska vinster pa uppemot 8 kronor per investerad krona.>
Det ar betydligt hogre an vad investeringar i biltrafik brukar generera. Antalet cyklister i Sverige 6kar
snabbt. | Stockholm har cykelanvdandningen nastan fordubblats under de senaste 10 aren och
trenden ar fortsatt stark. | en rapport som Stockholms stad har Iatit ta fram framgar att
cykelpendlingen till Stockholms innerstad har potential att fyrdubblas jamfort med idag. Pa senare tid
har cykeln dven borjat ses som ett alternativ for mer langvéga resor. | Stockholm ar den
genomsnittliga cykelresan for arbetspendlare 9 km. Huvuddelen av dessa resor gors av personer som
bor i Stockholms grannkommuner. Daribland Solna. Det ar darfor viktigt att se cykelnatet i Solna som
en del i ett storre sammanhang. Forbattringar i cykelndtet gynnar Solnas invanare med mindre
genomfartstrafik fran narliggande kommuner. Det géller inte minst de regionala cykelstraken som
[6per genom Solna och som ar viktiga pendlingsstrak for hela regionen.

Nationell cykelstrategi
Ar 2000 tog Trafikverket, davarande Vigverket, fram en nationell cykelstrategi med tva évergripande
mal:

e Cykeltrafiken ska bli sdkrare.

e Cykeltrafikens andel av resorna ska oka.

| december 2011 presenterades en ny nationell cykelstrategi utifran de tidigare malen och
riktlinjerna. | den nya strategin betonas betydelsen av att bygga ut cykelinfrastrukturen och att
prioritera cykeln hogt i planeringsprocessen.

3 Siffrorna grundar sig pa undersokningar fran Helsingfors och ar framtagna utifran samma berékningar och
kriterier som anvands vid vagbyggen for biltrafik och kollektivtrafikinvesteringar.



Regional cykelplan for Stockholms lan

En regional cykelplan for Stockholms lan har tagits fram, genom ett samarbete mellan ldnets
kommuner, Trafikverket region Stockholm, Landstinget, Lansstyrelsen och olika
intresseorganisationer. Det 6vergripande malet 4r att andelen resor med cykel i Stockholms lén ska
oka till minst 20% fram till ar 2030. For att lyckas med det har fem delmal tagits fram:

e Det ska finnas ett sammanhangande regionalt cykelnat.

e Det ska vara framkomligt, gent, trafiksdkert och tryggt att arbetspendla med cykel.
¢ Kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ska vara latta att genomfora.

e Ar2018 ska det ske samverkan mellan lokal och regional cykelplanering.

e Ar2018 ska det finnas en plan for turism- och rekreationscykling.

Oversiktsplan for Solna kommun

Planeringen ska ocksa inriktas mot att minska genomfartstrafiken. Staden ska dven arbeta for en
battre logistik och information med syfte att minska trafiken och dess miljopaverkan. En 6kad
cykeltrafik stammer val 6verens med Solnastads visioner om ett langsiktigt hallbart samhalle istadens
Oversiktsplan.

Solnas ambition ar att med véalfungerande kollektivtrafik, utbyggda cykelvdgar och bra gangstrak
minska saval bilinnehav som andelen biltransporter i staden for att uppna mer hallbara transporter.|
ett modernt trafiksystem ingar gang- och cykelvagnatet som viktiga trafikslag. Inriktningen for
planeringen &r att det ska vara mojligt att na hela staden genom att ga eller cykla. Sarskild vikt ska
laggas vid att sakerstalla tillgdngen till bra gang- och cykelstradk, inte minst till kollektivtrafiknoder. |
anslutning till dessa ar det aven viktigt att hitta [6sningar for cykelparkeringar. Den kommande
cykelplanen lyfter fram atta regionala och tolv lokala cykelstrak som ar sarskilt viktiga for
framkomlighet och tillgédnglighet. | arbetet med ett skapa ett modernt trafiksystem &r ocksa andra
insatser for att hitta effektivare former for resande viktiga. Staden ar positiv till I6sningar sdsom
bilpooler, lanecyklar och andra insatser for att minska behovet av biltransporter, liksom till Mobility
Management

Cykelparkeringsnormer

Vid planering av bostader
e Solna bor ha en parkeringsplats for cyklar. For flerbostadshus inférs normen 2,5- 4,5
cykelplatser per hushall och for studentldgenheter 1,5 cykelplatser per hushall.
e Vaderskyddade och stoldsdkra parkeringsplatser for cykel ska anordnas i den omfattning som
beskrivs i Svensk Standard (SS 91 42 22).

Vid planering av kommersiella lokaler
e | flertalet fall pa 0,4 cykelplatser per anstalld.
e Kontor: Parkeringsplatser fér cykel ska anordnas vaderskyddat och stoldsakert. Antalet
platser ska vara minst 10 platser/1 000 m* kontorsyta men helst 30 platser/1 000 m>.
e Handel o dyl: Parkeringsplatser fér cykel ska anordnas vader- skyddat och stoldsakert.
Antalet platser ska vara minst 20 platser/1 000 m? kommersiell yta men helst 30
platser/1 000 m?.



Nuldagesbeskrivning
Resvanorna i staden. Cykeln har idag en relativt begrdnsad roll i Solnas trafiksystem. Enligt den
nationella resvaneundersokningen RES 2006 sker cirka 4 % av det dagliga resandet i Solna med cykel.

Figur 1. Fordelning av resor pd olika fErdmeadel | Solna. Samtiga resor.
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Figur 1 Férdelning av olika fairdmedel i Solna. Samtliga resor

Det finns dock flera resvaneundersékningar, som har utférts for mindre omraden i Solna, som visar
pa en hogre andel cyklister. Exempelvis genomforde Fabege under hosten 2012 en studie bland sina
hyresgaster i Solna Business Park for att utreda hur de anstéllda fardas till sina arbeten. Andelen
cyklister uppgick i undersokningen till cirka 8 %. Vattenfall genomforde under 2012 en
resvaneundersokning bland de anstéllda pa huvudkontoret i Arenastaden. Fardmedelsvalet varierar
beroende pa arstiden och under sommarhalvaret cyklade cirka 20 % av de anstallda till arbetet
medan andelen sjonk till 5 % under vinterhalvaret. Enligt RES 2006 ar nastan tva tredjedelar av
resorna som foretas i Stockholms lan kortare an 10 km. Halften av resorna tar langre tid an 25
minuter. Det finns utan tvekan en potential for att 6ka andelen cykelresor i Solna pa bekostnad av
bilresorna. Pa nationell niva sker cirka 10 % av alla persontransporter med cykel. Stockholmsomradet
har idag en férhallandevis lag andel cyklande i forhallande till andra regioner i landet. Orsakerna till
detta ar flera men viktiga faktorer som paverkar ar framkomlighet, tillganglighet och trafiksakerhet. |
takt med att biltrafiken har 6kat och trangseln pa gatunat blivit stérre har cyklandet blivit mer
attraktivt. Stockholms stad har under manga ar genomfort matningar av antalet cyklister som fardas
in mot innestaden. Antalet har 6kat med 6ver 70 % de senaste tio aren. Pa granssnitten mellan
Stockholm och Solna, har antalet cyklister 6kat med 18 % under de senaste fem aren. Se figur 2.
Antalet cyklister over Stocksundsbron 6kade med 16 % mellan 2012 och 2013 enligt Danderyds
kommuns matningar.



Antalet cyklister per dagi grineen mot Sto ckholm
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Figur 2 Antalet cyklister som firdas mellan Stockholm och Solna per dag. Fran Stockholms stads trafikmatningar.
Matningarna dr genomférda pa féljande platser: Roslagsviagen, Norrtull, Solnabron, Tomtebodaviagen, Karlberg och
Ekelundsbron.

For att belysa och utreda fragan om arbetspendling har man inom projektet SATSA (Samverkan for
effektivt transportsystem i Stockholmsregionen)* tagit fram en regional cykelstrategi dar det
konstateras att forutsattningarna for att 6ka cykelpendlingen i lanet ar goda. Ett resultat av projektet
ar den Regionala cykelplanen. | planen finns en malsattning om att resorna med cykel ska utgoéra
minst 20 % av alla resor ar 2030. For att na detta mal kravs forbattringar av de regionala
cykelforbindelserna men dven de lokala cykelnaten.

Attraktiv stad med goda féorbindelser

Cirka 80 % av de yrkesverksamma i Solna arbetar idag inom tjanstesektorer medan 6vriga finns i
hantverksbranscher. De utbyggnader av arbetsplatser som ar planlagda eller som finns med i
program, oversiktliga planer m.m. utgérs huvudsakligen av kontorsarbetsplatser eller arbetsplatser
inom vard och omsorg. Anstéllda inom dessa yrken bedéms ha ett forhallandevis begrdansat behov av
att nyttja bil i sin tjansteutévning. De anvander huvudsakligen bil for pendling mellan arbetsplatsen
och hemmet. Med utgangspunkt fran pendlingsstatistik ar det kdnt att den genomsnittliga
reslangden for en arbetsresa i Stockholmsregionen ar 12 km och att restiden ar 29 minuter. Solna ar
en kompakt stad med korta avstand mellan de flesta malpunkter. Med ett val anpassat nat for cykling
kan cykeln vara en bra konkurrent till bilen fér manga resor i staden. Solna har en potential att na ett
mal dar resor med cykel utgér 30% av alla resor.Manga manniskor avstar idag fran att cykla pa grund
av att de upplever hela eller delar av cykelndtet som trafikfarligt och otryggt. Det ar darfor av vikt att
hela cykelnatet utformas med hoga krav pa trafiksdkerhet och trygghet.

) Ett samverkansprojekt mellan Trafikverket, Stockholms ldns landsting, Lansstyrelsen och lanets kommuner



Planeringsforutsattningar

Differentiering av cykelnatet
Cykelnéatet kan, med utgangspunkt fran anspraken pa framkomlighet och tillgdnglighet, delas in i
olika typer av strak.

Regionala cykelstrak ar forbindelser som huvudsakligen anvands av pendlare till och fran malpunkter
i Solna samt av cyklister som fardas genom staden. De nyttjas huvudsakligen av vuxna. En del av
dessa forbindelser kan utformas som snabbcykelstrak. Snabbcykelstraken anldggs med hog
geometrisk standard. Framkomligheten for cykelpendlarna prioriteras.

Huvudstrak for cykel ar forbindelser mellan viktiga malpunkter i staden och ar dven strak som binder
samman stadens malpunkter med de regionala cykelstraken. Straken nyttjas huvudsakligen av vuxna
cyklister men dven av elever i hogstadium och gymnasium.

Lokalstrak for cykel ar forbindelse mellan lokala malpunkter inom stadsdelar. Férbindelserna skall
kunna anvandas av alla som cyklar och tillgangligheten till ndtet ska vara god. De lokala cykelstraken
kommer inte vidare att behandlas i cykelplanen.

Trafiksakerhet

Trafikolyckor

Trafikolyckorna i Solna har inventerats med hjalp av den statistik om skadade patienter som samlas
in av sjukhusen. Olyckorna rapporteras till en databas benamnd Strada. Det finns idag ingen
langsiktig tillforlitlig statistik fran Strada eftersom nagra sjukhus paborjat sin rapportering forst under
de senaste aren. Sedan 2011 rapporterar samtliga sjukhus, som har Solna som upptagningsomrade,
de trafikolycksfall som kommer in. Under de senaste 2,5 aren, fran januari 2011 t.o.m. september
2013, intraffade 189 cykelolyckor med personskador i Solna. | 10 olyckor orsakades svara skador och
178 olyckor medférde lindriga skador. En dédsolycka intraffade under 2013 dar en cyklist blev pakérd
av en lastbil och avled.

Olyckorna ar relativt jamnt fordelade i staden men det finns nagra platser dar en koncentration kan
konstateras. Utmed Svetsarvagen i Solna Business Park intraffade under perioden cirka 20 olyckor
dar de flesta innebar att cyklisterna fastnade med nagot av hjulen i sparen for tvarbanan och korde
omkull. I anslutning till Ankdammskorsningen intraffade ett 10-tal olyckor, langs Sundbybergsvagen
sju olyckor och pa vagnatet i anslutning till entrén vid Karolinska sjukhuset knappt tio olyckor.
Cykelolyckorna intraffar i 6vrigt i huvudsak dar det forekommer stora cykelfléden.

Narmare 70 % av olyckorna utgjordes av singelolyckor med cykel. Cirka 10 % var konflikter med bilar
och ungefar lika manga utgjordes av konflikter med andra cyklister. Cirka 5 % var konflikter med
fotgdngare. Cirka 40 % av olyckorna intraffade pa gatustrackor i blandtrafik och ungefar lika manga
pa gang- och cykelbanor. Knappt 10 % intraffade i gatukorsningar. Eftersom den tillforlitliga
statistiken fran Strada endast omfattar nagra ar, ar det inte maojligt att dra slutsatser om trender och
forandringar med utgangspunkt fran dessa data. Studeras de polisrapporterade olycksfallen gar det
att konstatera att antalet cykelolyckor varierar relativt kraftigt mellan aren. Den langsiktiga trenden
innebar dock en viss 6kning av cykelolyckorna. Sannolikt dr detta foljden av den 6kade cyklingen som
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sker i Solna. Enligt en publikation fran VTI sa kan drygt 40 % av cyklisternas singelolyckor relateras till
brister i drift och underhall.

Trafiksdkerhet pa striackor

Trafiksdkerhet pa strackor i cykelnatet ar i hog grad beroende pa vilken separeringsform som finns
och till biltrafikens hastighet dar blandtrafik férekommer. | viss man finns dven ett samband med
cykelforbindelsernas geometriska utformning, belysning och siktforhallanden. For lag geometrisk
standard leder i manga fall till 6kade olycksrisker bade néar cyklisten fardas ensam och i tillsammans
med andra trafikanter. Cykelnatet ska utformas for god standard, med hansyn till trafiksdkerhet, i
enlighet med Trafikverket och SKL:s regelverk VGU (Vagars och gators utformning).

Trafiksakerhet i korsningar

Korsningarna mellan cykeltrafik och biltrafik ska fran trafiksakerhetssynpunkt om majligt utformas
som planskilda korsningar. Dock finns manga ganger svarigheter att anldagga planskildheter. Férutom
att kostnaderna ar hoga, ar det ofta svart att skapa bra utformningar i en stadsbebyggelse. Den mest
trafiksdkra utformning av korsningar i plan, mellan biltrafik och cykeltrafik, ar dar biltrafikens
hastighet ar reducerad till hogst 30 km/tim. Detta kan dstadkommas med hjalp av fysiska atgarder.
Nar plankorsningar ar aktuella bor de utformas sa att biltrafiken kan passera med en hégsta hastighet
pa 30 km/tim. Vidare bor biltrafiken ges vajningsplikt i férhallande till cykeltrafiken vid korsning av de
cykelvagar som ingar i Solnas huvudnat for cykel och de regionala cykelstrdken.For att fortydliga
vajningsplikten ska skyltar och vdgmarkeringar vara tydliga sa att det inte dr nagon tvekan att bilister
ska védja for cyklister.

Figur 3 Sdker korsning dar det ar tydlig markering av 6verfart fér cyklister och dar bilister inte genar in pa cykelbanan.
Sarskilda trafikljus som ger cyklister majlighet att korsa minst tva korsningar under samma gront ljus bor installeras.
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Figur 4 Tydlig vdjningspliktsmarkering for bilister fran bada hallen utan planskild cykelbana

Figur 5 Tydlig vdjningspliktsmarkering i rondell dir dven bilen far plats mellan rondellen och cykeléverfarten och behéver
darfor inte hindra annan trafik eller blockera cykelbanan.
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Figur 7 Vdjningspliktsmarkering for cyklister
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Figur 8 Utrymme for cyklister som star och vantar pa rodljus samt utrymme for cyklister innan de korsar trafikerad
cykelbana.

CyKla till och franskolan

For att uppmuntra cykling till skolan ska cyklisten ges tydlig prioritet i gatuutrymmet. | stader som
Amsterdam och Utrecht i Nederlanderna finns gator dar cyklisten har prioritet framfor bilisten,
bilisten ar gast pa cyklistens gata. Det gor att bilisten maste anpassa sig efter cyklistens fart och med
det hindrar det bilister att kora fortare an 30 km/h, ofta ar farten dnnu ldngsammare. Att utforma sa
kallade cykelfartsgator pa gatorna i ndrheten och runt skolan skulle vara en tydlig markering och en
uppmuntrar att cykla till och fran skolan.

=] E

by

Figur 9 Cykelfartsgata i Amsterdam. Bilisterna ar gast pa cyklisternas gata.
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Framkomlighet och tillginglighet

Regionala cykelstrak

De regionala cykelstraken ska ha en god framkomlighet med en geometrisk standard som medger
fard i relativt hog hastighet och fa stopp. | den regionala cykelplanen, har det tagits fram
Utformningsprinciper for regionala cykelstrak. Det pagar dven, inom ramen for arbetet med den
regionala cykelplanen, studier av mojligheten att anldgga snabbcykelvagar. Avsikten ar att skapa
cykelforbindelser med hog standard som medger en trafiksdker cykling med hog hastighet. Studier
genomfors bl.a. med att forbattra cykelforbindelserna utmed Norrtédljevagen och E4. Utredningen
drivs av Trafikverket och Solna stad medverkar. Ett samarbete ar paborjat med Trafikverket och
Stockholms stad som initiativtagare for att se 6ver cykelstrak for pendelcyklister som ska resa till och
fran Kista, som ar det storsta arbetsplatsomradet i Stockholmsregionen med 70 000 arbetstagare.

Huvudstrak for cykel

Kraven pa framkomlighet ar inte lika stora fér huvudcykelstraken som for de regionala cykelstraken
men forbindelserna bor utformas for god standard, med hansyn till framkomlighet, i enlighet med
Trafikverket och SKL:s regelverk VGU (Vagars och gators utformning). Referenshastigheten ska vara
30 km/h).?

Drift och underhall

Cykeltrafiken ar beroende av val underhallna cykelvagar och cykelbanor. Kvaliteten pa belaggning
och skotsel inverkar dels pa viljan att cykla, dels pa trafiksakerheten for cyklisterna. En stor del av
olyckorna med cyklister ar singelolyckor. Cyklister faller eller kér omkull p.g.a. grusiga cykelbanor,
potthdl m.m. Vintervaghallningen har stor betydelse for viljan att cykla pa vintern.

Barmarksunderhall

Nedanstdende kriterier &r utgangspunkten for barmarksunderhéllet i Solna. Sandupptagningen ska
ske kontinuerligt under hela aret da det ar barmark. Maskinsopning ska utféras minst en gang per
manad de dagar det &r barmark, dven under vinterhalvaret for att undvika olyckor. Kantstenar ska
placeras runt gronomraden, vid de punkter dar det vid héga vattenfléden,finns risk att jord och grus
rinner ner i cykelbanan.Buskar ska klippas sa att de inte hanger 6ver cykelbanan. Siktréjning ska
utforas vid behov. Det kan finnas skél att 6vervaga en hojning av kraven pa underhallet for att 6ka
framkomligheten i cykelnatet.

> http://www.trafikverket.se/vgu
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Figur 10 Sa kallad saltsopning har varit lyckat vid vintervaghallning

Vintervighallning
Kriterier som tillampas pa de regionala straken for cykel i Solna vid upphandling av vintervaghallning
ar foljande.

e Halkbekdampning ska alltid utféras i samband med snorojning eller i 6vrigt nar risk for halka
foreligger
e Snorojning ska utforas nar snédjupet ar 2 cm och vara avslutat inom 4 timmar

Pa nagra cykelférbindelser i Solna och Stockholm har under innevarande vinter genomforts forsok
med sopning av sno fran cykelbanorna. Resultat har varit goda och det kan finnas skal att anvdnda
denna metod for snoréjning permanent pa en storre del av cykelvagnétet i Solna. Se vidare under
rubriken Brister och forbattringsmajligheter.

vVagvisning

Cykelvagvisningen i Solna ar bristfallig. Vagvisning forekommer idag endast pa enstaka platser i
cykelnatet och den vagvisning som finns saknar kontinuitet. Det innebar att cyklister inte kan forlita
sig pa skyltarna utan maste anvanda sig av cykelkartor eller lokalkdannedom.

Malet med vagvisningen ska vara, att det ar maojligt att hitta till samtliga viktiga malpunkter i staden
och till grannkommunerna via cykelférbindelser utan att anvanda karta.Skyltarna ska vara tydliga sa
att det ges majlighet att avlasa skyltarna fran andra sidan viagbanan samt att de vara lasliga dven
under dygnets morka perioder.

Cykelparkering och service

For att 6ka cyklingen i staden behdver aven parkeringarna for cyklar underlattas. | Solna finns idag
ordnade och utbyggda cykelparkeringar pa nagra platser. Parkeringarna finns i anslutning till
bostader, arbetsplatser, centrumanldggningar, pendeltagstationer m.m. Det finns daremot inga sakra
cykelparkeringar som hindrar att cykeln blir stulen eller forstérd.Det forekommer spontanparkering
dar cyklar lases fast vid lyktstolpar, racken, trdd m.m. Den spontana parkeringen innebar i manga fall
att cyklarna placeras olampligt, till hinder for fotgdngare och ovrig trafik. | den nyligen framtagna
parkeringsnormen finns riktlinjer for cykelparkering och krav pa cykelparkering vid nyexploatering.
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Handlingsplan
| denna handlingsplan ges forslag pa atgarder som Solna ska genomfora for att uppna malet om en
okad cykelanvandning. Atgarderna ar indelade i sju malomraden:

1 Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt.
Cykelnatet ska vara gent® och sammanhéngande.

w N

Cykelnatet ska vara fritt fran hinder som skapar onodiga stopp som kantstenar och skarpa
kurvor

Cykelnéatet ska utformas pa ett trafiksakert och tryggt satt.

Servicen for cyklister ska vara god under hela resan.

Cykelnéatet ska halla en hoég standard under hela aret.

N O b

Cykelnéatet ska vara utformat sa att cyklar med en bredd pa 115 cm, sa som lastcyklar och
cyklar for funktionshindrade, kan fardas tryggt och sakert.

For att sdkerstalla att arbetet gar i ratt riktning ska atgarderna foljas upp kontinuerligt. Uppféljningen
ger en bra aterkoppling om hur cykelarbetet framskrider och hur atgarderna paverkar resmonster
och antalet cyklister. Det ar darfor viktigt att uppfoljningen gors arligen och att samma indikatorer
anvands. Resultatet av uppféljningen ska kommuniceras internt till tjdnsteman och fértroendevalda
och externt till invanare och berdrda aktorer. | handlingsplanen har respektive atgard kompletterats
med indikatorer for att félja upp att atgarden uppnas.

1. Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt

For att uppna malet om en 6kad cykelanvandning i Solnakréavs att cykeln ges en naturlig plats i
samhallsplaneringen. Cykeln maste beaktas redan i 6versiktsplaneringen eftersom det &r i dessa
skeden som férutsattningarna kan paverkas for en lang tid framover. Genom att planera for en tat
bebyggelse med korta avstand och en blandning av bostader, arbetsplatser, butiker och service kan
mojligheterna att cykla i Solna forbattras. Aven detaljplaneringen paverkar méjligheterna att cykla
eftersom det ar i detaljplaner som utformningen av exempelvis cykelvagar och cykelparkeringar
avgors. Vid nybyggnationer och ombyggnationer ska cyklister och gaende prioriteras hogst i trafiken.
For att sdkerstalla att cykeln far en framtradande plats i planeringsprocessen ska Solnha utse en
ansvarig cykelsamordnare samt en referensgrupp for cykling bestdende avstadens cykelplanerare,
berorda politiker samt intresseorganisationer som arbetar aktivt med cykling i Solna.
Cykelsamordnaren ansvarar for att cykelfragor samordnas mellan olika forvaltningar. Personen
fungerar ocksa som en kontaktperson fér boende, intresseorganisationer, Trafikverket och
grannkommuner etc. For att uppna malet om en 6kad cykelanvdndning i Solna krévs aven
beteendepaverkansatgarder. Det ar ett kostnadseffektivt satt att 6ka andelen cyklister som har visat
sig ha stor effekt. Sarskilt effektivt har det visat sig vara nar det gors i samband med fysiska atgarder.
Solna har idag inte nagon strategi for marknadsforing av cykeltrafik. Att ta fram en sadan strategi och
borja arbeta systematiskt med beteendepaverkan har darfér hog prioritet. Exempel pa kampanjer
som kommunen kan genomféra ar:

e "Cykla till jobbet”-kampanjer. Kampanjen gar ut pa att uppmuntra arbetspendlare att stalla
bilen till forman for cykeln. Uppmuntran kan ske genom att de anstallda far lana cyklar eller
tilldelas podng for varje gang de inte kor bil. Kampanjen kan med férdel genomforas i Solna

®Ett gent cykelnat ar direkt och innebar effektiva forbindelser mellan start- och malpunkt utan onédiga
omvagar.
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stads egna arbetsplatser. Vid sidan av att 6ka antalet cyklister i Solna bidrar det da aven till
att oka forstaelsen for cykeltrafik hos de anstéllda i staden.

”Cykla till skolan”-kampanjer. Kampanjen gar ut pa att uppmuntra barn och foréldrar att
cykla till skolan. Barn &r en sarskilt viktig grupp att arbeta med eftersom deras resande
paverkar hela hushallet. Om de uppmuntras till att cykla ger det dven goda vanor som de tar
med sig nar de blir vuxna.

"Tack for att du cyklar”-kampanjer. Kampanjen gar ut pa att uppmarksamma och visa
uppskattning for cyklister genom att ge dem presenter och informationsmaterial. Det kan
med fordel genomféras pa vintern med presenter i form av cykellysen och reflexer. “Tack for
att du cyklar”-kampanjer genomférs arligen i Stockholm fér att uppmuntra fler att cykla till
arbetet och skolan.

”Klimatsmart uppvarmning”-kampanjer. Kampanjen gar ut att barn och vuxna uppmuntras
till att cykla till idrottsaktiviteter istéllet for att kora bil. Darmed blir resan en del av
uppvarmningen. Kampanjen har provats i Stockholm dar Stockholms stad har informerat om
fordelarna med hallbart resande.

Som komplement till beteendepaverkanskampanjer bor Solna genomféra informationsinsatser.

Exempel pa insatser som kommunen kan genomféra ar:

Information om vidtagna cykelatgarder. Det ar ett effektivt satt att 6ka nyttan av
genomforda satsningar och bor alltid genomforas i samband med att nya cykelbanor och
cykelparkeringar invigs eller i samband med att underhallsatgarder utfors. Informationen bor
distribueras via flera kanaler, exempelvis lokaltidningar, kommunens webbplats och sociala
medier.

Information till nyinflyttade. Personer som nyligen bytt bostad ar i regel mer bendgna att
omprova sina resvanor och beteenden. Det ar darfor viktigt att informera de nyinflyttade om
mojligheterna att cykla i Solna nar nya bostadsomraden invigs. Det ar dven viktigt att
cykelnéatet ar fardigutbyggt nar nya omraden invigs och de boende flyttar in sa att goda
cykelvanor kan grundlaggas tidigt.

Vid sidan av att ge information ar det viktigt att samla information om vad de boende i Solna
tycker om forutsattningarna for att cykla i Solna och kommunens arbete med cykelfragor.
Detta kan goras genom exempelvis attitydundersokningar som skickas ut till allmanheten.

Atgirder for att uppmuntra och prioritera cykling

Solna ska genomféra foljande dtgdrder:

A W N R

(a1

Ta fram en checklista for hur cykeln ska beaktas i olika skeden av planprocessen.

Ta med cykelfragor i styrdokument genom att behandla det som en sarskild punkt.
Utse en cykelsamordnare med ett utpekat ansvar och avsatt tid.

Utse en referensgrupp for cykling med cykelsamordnare, experter, politiker och
intresseorganisationer som arbetar aktivt med cykelfragor i staden.

Ta fram en strategi for arbetet med beteendepaverkan och information.

Genomfdra nagra av de beteendepaverkans- och/eller informationskampanjer som
presenteras ovan (alternativt liknande kampanjer).

Genomfora attitydundersokningar for att fa en bild av vad de boende i Solna tycker om
kommunens arbete med cykelfragor.
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1 Checklista

2 Cykelfragori
styrdokument

3 Cykelsamordnare

4 Referensgrupp

5 Strategi for
beteende
paverkan och
information

6 Kampanjer for
beteendepaverkan
och information

7 Attityd-
undersokning

Uppfoljning att en
checklista har tagits
fram

andel styrdokument
dar cykeln behandlas
som en sarskild punkt
andel av tjanst som ar
oronmarkt for cykel
samordning
Referensgrupp som
radgor vid
cykelatgarder
Uppfoljning att en
strategi har tagits
fram

avsatt budget och
antal genomforda
kampanjer

avsatt budget och
antal genomforda
undersokningar

December 2015

December 2015,
dérefter en gang per
ar

December 2015,
darefter en gang per
ar

December 2015,
moten kontinuerligt.

December 2015

December 2015,
dérefter en gang per
ar

December 2015,
darefter vart femte
ar

2.Cykelnatet ska vara gent och sammanhangande

Stadsledningsforvaltningen

Stadsledningsforvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen och
Stadsledningsforvaltningen

For att cykeln ska kunna utgora ett attraktivt fardmedelsalternativ kravs ett cykelnat som ar gent och
sammanhangande. Avbrott far inte accepteras nagonstans och natet maste koppla samman viktiga
malpunkter. Om avbrotten i cykelnatet blir for stora finns en risk att cykeln valjs bort till férman for
bilen. Cykelnatet i Solna har flera felande lankar, det vill sdga platser dar cyklisterna upplever avbrott
och déar det ar otydligt hur cykelvagen gar. Det innebar att cykelnatet pa sina hall upplevs som
osammanhangande och otydligt. For att komma tillrdtta med det maste kommunen inventera det
befintliga cykelnatet och kartlagga avbrott och felande lankar. Det ar ett arbete som maste goras
kontinuerligt, helst vart femte ar.

Cykelnitets olika standardnivaer
Ett viktigt steg i att skapa ett mer sammanhangande och tydligt cykelnat i Solna &r att kategorisera
cykelnatet. Cykelnatet ska delas in i tre kategorier baserat pa standard, bredd och underhall.

e Regionalt cykelstrak
¢ Huvudcykelstrak
e Lokalt cykelstrak
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Utformning av cykelvagar

For att det ska ga snabbt att cykla maste cykelbanorna vara tillrdckligt breda. Cykelbanorna ska gora
det mojligt for snabba cyklister att kbra om mer langsamma cyklister och bredare cyklar som
lastcyklar och cyklar for personer med funktionshinder.Féljande bredder rekommenderas i Solna.’

Regionalt cykelstrdak

Typ av bana Minsta godkdnda breddmatt God standard
Dubbelriktad gang- och 4,3 m (cykelbana 2,5 m + 5,3 m (cykelbana 3,5 m +
cykelbana gangbana 1,8 m) gangbana 1,8 m)
Enkelriktad cykelbana jamte 3,8 m (cykelbana 2,0 m + 4,8 m (cykelbana 3,0 m +
gangbana gangbana 1,8 m) gangbana 1,8 m)
Dubbelriktad cykelbana* 3,25 m 4,5m

Enkelriktad cykelbana* 2,25 m 3,25 m

Cykelfalt 1,7 m 3 m vid hoga floden

Tabell 1 Breddmatt for regionala cykelstrak

Solna ska strava efter att uppfylla dessa riktlinjer. Vid nybyggnation bor bredderna alltid uppfyllas.
Nar det kommer till upprustning av det befintliga cykelnatet ska riktlinjerna uppfyllas dar det ar
mojligt utifran de lokala férutsattningarna.

Huvudcykelstrdk

Typ av bana Minsta godkidnda breddmatt God standard
Dubbelriktad gang- och 4 m 4,5 m (cykelbana3 m +
cykelbana gangbana 1,5 m)
Dubbelriktad cykelbana* 2,5m 3,25m

Enkelriktad cykelbana* 1,5m 2,25 m

Cykelfalt 1,7m 1,7

Tabell 2 Breddmatt for huvudcykelstrak

Genhetskvot

Cykelns majlighet att konkurrera med andra fardmedel beror till stor del pa restiden. Sarskilt viktigt
ar att cykelvagar inte upplevs som langre an motsvarande bilvagar. Ett satt att undersoka detta ar att
berdkna genhetskvoten mellan viktiga punkter i cykelnatet. Genhetskvoten ar cykelnatets langd
dividerat med fagelvagen och bor alltid beraknas nar nya omraden planeras. Kvoten for cykeltrafik
bor da inte Overstiga 1,25. Ett ytterligare satt att utvardera cykelnatet ar att berdkna restidskvoten
mellan cykel och bil, det vill sdga att jamfora restiden mellan fardsatten. Aven restidskvoten bér
beraknas nar nya omraden planeras. For att cykeln ska kunna utgéra ett konkurrenskraftigt alternativ
bor restidskvoten inte overstiga 1,5.

Belysning
Cykelstrak bor ha god och kontinuerlig belysning. Att forlita sig pa spilljus fran intilliggande gata eller
vag kan medfdra att belysningen blir ojamn och att vissa partier blir helt eller delvis mérklagda.

Armaturens placering och ljusbild bor vara anpassad for cykelvdagen. Det ar ocksa viktigt att
belysningsstolparna inte star placerade inom cykelbanans skyddszon. Bristande belysning medfor ett

’ Rekommendationerna &r hamtade fran den regionala cykelplanen fér Stockholms ldn samt Stockholms stad
cykelplan.
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trafiksdkerhetsproblem, eftersom cyklisten da far svart att upptécka hinder eller andratrafikanter pa
vagen. Tryggheten langs straken riskerar ocksa att forsamras, sarskilt pa strackor som gar langt fran
bebyggelse. Aven framkomligheten paverkas d& cyklisten tvingas sanka hastigheten for att undvika
olyckor.

Beldggning

Samtliga cykelstrak bor vara asfalterade. Beldaggningen bor vara fri fran skador och grus for att
undvika onddiga olyckor. Uppkomna skador bér omedelbart atgardas och grus fran
vintervaghallningen behdver tas om hand sa fort det blir barmark. Kérkomforten for cyklisterna pa
cykelstraken bor vara minst lika god som den som motortrafiken erbjuds pa de storsta
transportlederna. Utforligare riktlinjer for drift och underhall presenteras nedan.

CROWM SECTION—,

LEVEL SECTION

Figur 11 Dosering av vagbanor bor dven galla cykelbanor

Cykelbanorna ska vara ratt doserade sa att regnvatten och sndslask snabbt rinner av cykelbanan.
Doseringen ska ocksa vara ratt i kurvor sa att inte cyklister glider av vid halka.

Busshallplaster

Busshallplatser och cykelbanor ska vara sa gena som majligt for bade cyklister och bussar. Om mojligt
ska bilisterna ta omvagen runt medan buss och cyklister tar den genaste vagen. Exempel pa det ar
sparvagstrafiken dar dar av hallplatser byggs upp och sparvagnen gar rakt fram.

Om inte det ar mojligt sa ska cykelbanan ledas bakom busshallplatsen. Utformningen av cykelbanan
ska vara gen och inga skarpa kurvor. Det ska vara staket runt om busshallplatsen for att hindra
vantande eller avstigande passagerare att ga ut i cykelbanan.

Sparvigar

Cykelstrak ska vara separerade fran spartrafik for att hindra cyklister att skada sig nar det fastnar
med hjulet i sparet. Omraden med spartrafik ska planeras sa att det finns gott om utrymme for
cyklister och alla korsningar mellan sparvag och cykel ska vara i réta vinklar for att forhindra cykelhjul
att fastna.
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Atgirder for ett trafiksiakert och tryggt cykelnit

Solna ska genomféra foljande dtgdrder:
a) Inventera cykelnatet och peka ut felande lankar, avbrott, omvagar och smala cykelbanor.

1

b) Atgirda felande lankar med nya cykelvégar.

c) Atgarda platser dar cyklister upplever avbrott, tvingas till omvéagar, tvingas byta sida etc.

d) Atgérda cykelbanor som pekas ut som foér smala.

a) Peka ut strak i naturomraden dar cykelstrak ska anlaggas.

b) Anldgga cykelstrak i utpekade omraden.

a) Berdkna genhetskvoten for cykeltrafik ndr nya omraden planeras.

b) Berdkna restidskvoten mellan cykel och bil ndr nya omraden planeras.

Uppféljning av dtgdrder for ett trafiksdikert och tryggt cykelndit

_ Atgad  Matt  Nar Ansar

1

2

3

a) Inventering av
felande lankar och
avbrott

b) Atgardande av
felande lankar

c) Atgardande av

avbrott och omvagar

d) Atgirdande av smala

cykelbanor

a) peka ut cykelstrak i

naturomraden

b) anldgga cykelstrak i

naturomraden

a) Genhetskvoter

b) restidskvoter

Uppfoljning att en
inventering har
genomforts

antal meter nya
cykelvagar som har
anlagts

antal platser som
har atgardats

antal meter
cykelbana som har
breddats
Uppféljning att en
inventering har
genomforts och att
cykelstrak har
pekats ut

antal meter
cykelstrak som har
anlagts

andel detaljplaner
dar genhetskvoten
har berdknats
andel detaljplaner
dar restidskvoten
har beraknats

December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar

December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar

Tekniska forvaltningen
Tekniska forvaltningen
Stadsledningsforvaltningen

Tekniska forvaltningen
Stadsledningsforvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Stadsledningsforvaltningen

Stadsledningsforvaltningen
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3.Cykelnitet ska utformas pa ett trafiksakert och tryggt satt

Kanslan av trygghet och sakerhet dr avgoérande for cykelns attraktivitet. Om en del av en resa upplevs
som otrygg eller osdker kan det medfora att den inte blir av eller inte gors med cykel. Att 6ka den
upplevda tryggheten och den faktiska trafiksdkerheten ar darfor mycket viktigt for en 6kad
cykelanvandning. Det géller i synnerhet i omraden déar barn vistas.

Trafiksikerhet

Den vanligast forekommande olyckstypen for cyklister ar singelolyckor. Singelolyckor férebyggs
framforallt genom drift- och underhallsatgarder samt genom materialval och beldggning. Vid sidan
om singelolyckor ar kollisioner med motortrafiken den vanligaste olyckstypen for cyklister i Solna. For
att oka trafiksdkerheten i staden bor cyklar och bilar separeras da bilarnas hastighet 6verstiger 30
km/tim.® P& gator dar bilarnas hastighet ar lagre dn 30 km/tim och dar biltrafikflddena &r lga kan
cykling ske i blandtrafik. Aven gator med héga fordonsfléden och/eller manga tunga fordon bér
forses med separerade cykelbanor. Pa gator dar hastigheten ar mellan 30 och 40 km/tim kan
cykelfalt anvandas som separeringsform. | punkter dar Solnas cykelnat korsar bilvagar ska overfarten
hastighetssdkras. Det innebér att den korsande biltrafiken inte far kor snabbare &n 30 km/tim. Solna
ska strava efter att hastighetssakra samtliga cykelpassager i staden. For att fa en tydlig bild av
hastighetsnivan bor hastigheten matas vid samtliga cykeloverfarter.

Trygghet

Kanslan av trygghet ar ofta knuten till trafiksdkerhet. Men aven radslan for 6verfall kan leda till att
man véljer att inte cykla. For att minska otryggheten ar det viktigt att cykelnatet &r befriat fran morka
tunnlar och tata buskage. Malsattningen ska vara att samtliga cykelvagar i Solna har god sikt och god
belysning. En god belysning &r sarskilt viktig under vinterhalvaret. Det underlattar for cyklister att
upptacka isflackar och snovallar i cykelbanan samt gér dem mer synliga for biltrafiken. En ytterligare
viktig trygghetsatgard ar att separera cyklister och gaende. Cyklister och gaende bor alltid separeras
dar cykelflddena &r stora och hastigheterna hdga. Aven strickor med ménga barn och &ldre bér
separeras. Separeringen kan ske pa flera satt.

Regionala cykelstrak bor separeras med bade linjer och farg samt olika typer av material. Det &r
viktigt att separeringen gors kdnnbar for synskadade personer. Cykelsymboler i vdgbanan ska vara
malade och inte kdnnbara for cyklister. De symboler som ar upphdjda fran vagytan skapar onodiga
gupp och ska tas bort.

Atgdrder for ett trafiksdikert och tryggt cykelndit Solna ska genomfira féljande dtgdrder:
1 a) Inventera cykelnatet och peka ut lankar i behov av cykelbanor och cykelfalt.
b) Anldgga cykelbanor och cykelfalt i utpekade strak.

2 a) Mata hastighetsnivan vid cykeloverfarter och pa gator med blandtrafik och peka ut platser
i behov av hastighetssakrande atgarder.
b) Atgarda utpekade platser.

®Det 4r den verkliga hastigheten som har betydelse, inte den skyltade. Den verkliga hastigheten faststalls
genom hastighetsmatningar
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3 a) Inventera cykelndtet med avseende pa trygghet och belysning/god sikt.

b) Atgarda strackor som upplevs som otrygga eller som saknar belysning/god sikt.

4

b) Atgarda utpekade lankar.

a) Inventering av lankar i
behov av cykelbana och
cykelfalt

b) Separering av cykel- och
biltrafik

a) Hastighetsmatningar i
cykeléverfarter och pa
gator med blandtrafik

b) Atgardande av utpekade

overfarter och gator

a) Inventering av trygghet
och belysning

b) trygghets- och
belysningsatgarder

a) Inventering av
separering av gaende och
cyklister

b) Separeringsatgarder

a) peka ut gator runt
skolor som kan bli
cykelfartsgator

b) anldgga
cykelfartsgator runt
skolor

Uppfoljning att en
inventering har
genomforts

antal meter nya
cykelbanor och
cykelfalt som har
anlagts

Uppfdljning att
hastighetsmatningar
har genomforts
antal platser som har
hastighetssakrats

Uppfoljning att en
inventering har
genomforts

antal
platser/strackor som
har
atgardats/forsetts
med belysning
Uppfoljning att en
inventering har
genomforts

antal meter gang-
och cykelvag som har
separerats

Uppféljning av dtgdrder for ett trafiksdkert och tryggt cykelndit

December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar

December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar

December
2015, darefter
en gang per ar
December
2015, darefter
en gang per ar

Uppfoljning att en
inventering har
genomforts och att
gator har pekats ut
antal meter
cykelstrak som har
anlagts

December
2015, darefter
en gang per ar

December
2015, darefter
en gang per ar

a) Inventera cykelnatet och peka ut lankar i behov av separering av gaende och cyklister.

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen
Stadsledningskontoret

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen
Stadsledningskontoret

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Stadsledningsforvaltningen

Tekniska forvaltningen
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4.Servicen for cyklister ska vara god under hela resan

Cykeln maste planeras utifran ett helhetsperspektiv. Det innebar att hela resan maste fungera, fran
det att cyklisten bestammer sig for att resa och vill fa reda pa basta vagen till att han/hon parkerar
sin cykel vid malpunkten.

Cykelkarta

En viktig del i servicen for cyklister ar tillgangen till information. Solna ska ta fram en aktuell
cykelkarta som visar de olika cykelniten i kommunen. Aven cykelparkeringar och eventuella
cykelservicestationer, sasom cykelpumpar, ska redovisas i kartan som ocksa ska finnas i digitalt- och
pappersformat.

Cykelvigvisning

Nar cyklisten val har bestamt sig for att cykla ar det viktigt att det finns en tydlig vagvisning. Idag
saknas detta i Solna. Det innebar att cyklisterna inte kan forlita sig pa skyltningen utan maste
anvanda sig av cykelkartor eller lokalkdnnedom. En viktig atgard ar darfor att ta fram en
cykelvagvisningsplan. Vagvisningen ska visa vagen till kommunala och regionala malpunkter samt
ange avstand och riktning. Vid strategiska punkter ska kommunen dven satta upp orienteringstavlor
med kartor 6ver hela cykelndtet. Arbetet med cykelvagvisning ska samordnas med grannliggande
kommuner for att skapa en enhetlig standard for skyltningen.® Ett sddant arbete har initierats av
Trafikverket under 2014. Solna deltar som en av fem kommuner. Nar vagvisningen ar pa plats ska den
ses 6ver kontinuerligt, helst vart femte ar.

Vidgarbeten

Vid vagarbeten och tillfalliga avstangningar ar det viktigt att cyklisterna leds ratt. Eftersom cyklister ar
kdnsliga for omvagar ar det viktigt att omledningsvagar ar sa korta och attraktiva som maojligt annars
finns en risk att cyklisterna forsoker ta sig forbi platsen pa den avstangda vagen. Omledningsvéagarna
ska vara tydligt skyltade och halla en hog kvalitet. Eventuella nivaskillnader ska alltid jamnas ut. Vid
vagarbeten som pagar under flera manader ska omledningsvéagarna halla en lika hog standard som
de avstangda cykelvdgarna.

Cykelparkering
Framme vid malpunkten ar det viktigt att det finns goda mojligheter till cykelparkering. Detta ar en
mycket viktig del i den totala cykelupplevelsen som har visat sig ha stor betydelse for valet av

fardmedel.™®

Cykelparkering ska finnas tillgangligt vid alla viktiga malpunkter i Solna. Viktiga stallen ar
kollektivtrafikhallplatser, arbetsplatser, skolor, fritidsanlaggningar, butiker och service. Parkeringarna
ska placeras ndra malpunkten, ndrmare dn motsvarande bilparkering, och forses med god belysning
och ramlasning. For att ytterligare 6ka servicen for cyklister kan parkeringarna kompletteras med
cykelpumpar och servicestationer dar cyklisterna kan lana verktyg och cykelolja. Cykelservice 6kar
cyklisternas bekvamlighet under resan och ar ett bra satt att visa de cyklande att de uppskattas.
Cykelparkeringar ar sarskilt viktiga vid Solnas pendeltag- och tunnelbanestationer. Genom att
underlatta for byten mellan cykel och tunnelbana eller pendeltag kan antalet bilpendlingsresor i
staden minska. Av samma anledning ska infartsparkeringar for biltrafik kompletteras med

cykelparkeringsplatser. Dessa ska placeras ndrmare tagstationen an bilparkeringsplatserna.

® Trafikverket har initierat ett kommunéverskridande arbete med cykelvagvisning i norra Stockholms lan. Solna
deltar som en fem kommuner. Ovriga kommuner &r Jarfilla, Stockholm, Sollentuna och Sundbyberg.
* Envall (2011). Parkering i storstad — litteraturstudie om cykelparkering.
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Cykelparkeringarna vid stadens stationer ska forses med tak, belysning, ramlasning och pump. For att
fa en tydlig bild av parkeringssituationen i staden ska Solna inventera samtliga cykelparkeringar.
Cykelparkeringar som inte lever upp till standarden vad géller belysning och ramlasning och/eller dar
efterfragan ar storre an utbudet ska atgardas. | samband med inventeringen ska staden dven peka ut
platser som ar i behov av men saknar parkering. Nar kommunen anlagger nya cykelparkeringar ska
man strava efter att uppfylla de rekommendationer som ges i GCM-handboken™, se nedan.

e Avstandet till malpunkten ska inte 6verstiga 25 meter (vid langtids parkeringar kan ett langre
avstand accepteras).

e Bredare cykelparkering for lastcyklar och cyklar for personer med funktionshinder

e Parkeringen ska ha ramlasbara cykelstall.

¢ Avstandet mellan cykelstallen ska inte understiga 0,7 meter.

e Parkeringen ska vara val belyst.

e Parkeringen ska vara vaderskyddad.

Cykelparkeringsnorm

Att det finns tillrackligt med cykelparkeringsplatser vid saval bostader, arbetsplatser, handel, skolor,
tunnelbane-, tvarbane- och pendeltagstationer som malpunkter for fritidsaktiviteter etc. ar viktigt for
att framja ett 6kat cyklande. For att bedoma vilken parkeringsnorm som bor galla ar det viktigt att
satta in cykelparkeringen i ett sammanhang dar tillgangen till och prissattningen av
bilparkeringsplatser, bilpooler, kollektivtrafik etc. ingar. Det finns darfor ett behov av att ta fram ett
dokument som samlar parkeringsfragorna.

Atgirder for god service under hela resan
Solna ska genomfora féljande atgarder:

1 a) Tafram en ny cykelkarta som visar de olika cykelndten i kommunen samt cykelparkeringar
och servicestationer.

b) Distribuera kartan i digitalt format och i pappersformat via kommunens webbplats,
informationscenter, bibliotek, skolor etc.

2 a) Tafram en cykelvagvisningsplan.

b) Forverkliga cykelvagvisningsplanen med skyltar och orienteringstavlor.

3 a)Tafram ett informationsblad med riktlinjer for cykeltrafik och omledningsvagar vid
vagarbeten.

b) Bevaka att riktlinjerna f6ljs vid vagarbeten och i godkdnda trafikanordningsplaner.

4  a) Inventera kommunens cykelnat och peka ut cykelparkeringar som ar i behov av atgarder.
b) Inventera kommunens cykelnat och peka ut platser som ar i behov av men saknar
cykelparkering.

c) Atgarda utpekade cykelparkeringar och platser.

" Trafikverket och SKL (2010). GCM-handbok. Utformning, drift och underhall med géng-, cykel- och
mopedtrafik i fokus.
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Uppféljning av dtgdrder for en god service for cyklister under hela resan

1

Atgird
a) Ny cykelkarta

b) Distribution av
cykelkarta

a) ta fram en
cykelvagvisningsplan

b) Forverkliga
cykelvagvisningsplanen

a) riktlinjer for
cykeltrafik vid
vagarbeten

b) Uppfdljning av
riktlinjer

a) Inventering av
cykelparkeringar

b) Inventering av
platser i behov av
cykelparkering

c) Upprustning och
anlaggning av
cykelparkeringar

Matt
Uppféljning att en ny

cykelkarta har tagits fram
Uppfoéljning att cykelkartan

finns tillgdnglig i digitalt
format och i
pappersformat
Uppfoéljning att en
cykelvagvisningsplan har
tagits fram

antal skyltar och

orienteringstavlor som har

satts upp

Uppfoéljning att riktlinjer
har tagits fram

andel trafikanordnings-

planer dar riktlinjerna foljs

Uppfoéljning att en

inventering har genomforts

Uppféljning att en

inventering har genomforts

antal cykelparkeringar som
har rustats upp och anlagts

Nar
December
2015
December
2015,
darefter en
gang per ar
December
2015

December
2015,
darefter en
gang per ar
December
2015

December
2015,
darefter en
gang per ar
December
2015,
darefter en
gang per ar
December
2015,
darefter en
gang per ar
December
2015,
darefter en
gang per ar

Ansvar
Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen
Stadsledningskontoret

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen
Stadsledningskontoret
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5.Cykelnitet ska halla en hog standard under hela aret

For att uppna malet om en 6kad och trafiksdker cykeltrafik i Solna kravs ett cykelnat som haller en
hog standard. En viktig del i detta ar cykelstrakens beldggning. Studier visar att cyklister 4r mycket
kansliga for standarden pa underlaget och att en stor del av antalet cykelolyckor i Sverige kan
harledas till brister i beldggningen. 2Fér att ka bekvamligheten och trafiksikerheten i Solna ska
cykelnatet beldggas med hardgjort material. Undantaget ar rekreationsstrak som gar genom
gronomraden och som kan beldggas med grus. Vid cykeloverfarter ska kantstenarna sankas ned.
Lastcyklar och cyklar for funktionshindrade ska med latthet passera 6verfarterna. Beldaggningen ska
ses dver kontinuerligt, helst en gang per &r. Brister i beldggningen ska tgardas omgdende. Aven
vintervaghallningen har stor betydelse for cyklisternas bekvamlighet och trafiksdkerhet.
Enkatundersékningar fran bland annat Linkdping, Helsingborg och Orebro visar att mer an var tredje
cyklist valjer att inte cykla under vinterhalvaret som en féljd av bristfillig vintervaghallning."® Halka,
snovallar och isiga spar lyfts fram som de storsta problemen. Solna har tagit fram startkriterier och
insatstider for vintervaghallning, se tabell nedan.

- [Hogprioritet Lag prioritet
Startkriterium fér snoréjning: 2 cm snodjup 5 cm snddjup
Insatstid fér snorojning: 4 timmar 11 timmar

Insatstid for halkbekdmpning: Jelpl£l0[E omgaende

Hogst prioritet har de regionala cykelstrak och cykelstrak som leder till stadens skolor, férskolor,
tunnelbana-, tvirbana- och pendeltagsstationer, servicehus och centrumomraden. | Solna utfors
vintervaghallningen av entreprendrer. Tekniska forvaltningen star for kontroll och uppféljning av
entreprenaden. En viktig del i arbetet med vintervaghallning i Solna ar att teckna bra avtal samt att
folja upp att avtalen foljs. Solna har ett kontaktcenter dit allmdnheten kan vanda sig for fragor och
synpunkter. Det ar viktigt att kommunen informerar om detta sa att medborgarna ges mojlighet att
anmala brister i beldggningen och vintervaghallningen. | takt med att cykelvdagnatet i kommunen
byggs ut kommer behovet av att 6ka den ekonomiska ramen for drift och underhall att 6ka. | en
vaxande stad vaxer dven infrastrukturen, vilket dven féranleder just ett 6kat behov av att ta hand om
den pa ett satt som gor att standarden bibehalls langsiktigt.

Atgirder for ett cykelnit som haller hog standard under hela dret

Solna ska genomféra foljande dtgdrder:
1 a) Inventera cykelndtet och peka ut platser med bristande beldggning och kantstenar i behov
av nedsankning.
b) Atgarda utpekade platser och kantstenar.
2 a)Informera om mojligheterna att anmala brister i beldggningen och vintervaghallningen.
b) Folja upp och atgarda de anmaélningar som inkommer.

2y (2011). Cykelvagars standard — en kunskapssammanstallning med fokus pa drift och underhall.
ByTi (2002). Fardmedelsval vintertid.
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Uppfoéljning av atgarder for ett cykelnit som haller en hog standard under hela aret

it e

mojligheter till
anmalan

information finns tillganglig
pa kommunens webbplats

darefter en gang
per ar

1 a) Inventering av Uppféljning att en December 2015, Tekniska
beldggning och inventering har genomforts  darefter en gang  forvaltningen
kantsten per ar
b) Belaggnings- antal lankar, platser och December 2015, Tekniska
atgarder och kantstenar som har darefter en gdng  forvaltningen
nedsdnkning av atgardats per ar
kantsten

2 a) Information om Uppféljning att aktuell December 2015, Tekniska

forvaltningen

b) Uppfdljning och
hantering av
anmalningar

antal anmalningar som har
atgardats

December 2015,
darefter en gang
per ar

Tekniska
forvaltningen

29




Dagens situation

Regionala cykelstrak och férslag huvudnét for cykel Solna har ett omfattande nat av cykelvagar,
cykelbanor och gator for cykling i blandtrafik. P4 nedanstaende karta redovisas de
cykelférbindelserna som féreslas inga i cykelplanen. Utover de redovisade cykelférbindelser finns ett
néat av lokala strak inom stadsdelarna i Solna som inte behandlas i cykelplanen.

Samtliga cykelstrak
Cykelforbindelser som foreslas inga i cykelplanen fér Solna.

BOLENTUMA | AT T | e

e Ragionals cykelstrik
s Huvudstrdk far oykel (Hes 00

Nedan finns en detaljerad redovisning av forslagen till strackningar av cykelstraken.

30



Hagastraket. Regionalt cykelstrak
Straket ansluter till Stockholms cykelnéat vid Norrtull och gar i stort sett parallellt med Uppsalavagen
via Hagaparken och Frésundavik till Jarva krog
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Hjulsta- Bergshamrastraket. Regionalt cykelstrak

Straket ansluter till Sundbybergs cykelvagnat i gransen mot Sundbyberg vid Hallonbergen och gar
parallellt med Enkopingsvagen. Via Ritorp passeras E4 och ansluter till Tabystraket norrut via
forbindelser i Bergshamra norr om Bergshamraleden och séderut via forbindelser i sédra

Bergshamra.
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Huvudstastraket. Regionalt cykelstrak
Straket ansluter i vaster till cykelvagnatet i Stockholm vid Huvudstabron och gar vidare parallellt med
Huvudstaleden. Via Brahelund ansluter straket till Hagastraket vid Haga norra

e e
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Mairstastraket. Regionalt cykelstrak

Det regionala straket stracker sig mellan Marsta i Sigtuna och Solna. Inom Solna &r strackningen
mellan gransen mot Solna vid Sérentorp och Solnavagen vid Hagalunds arbetsplatsomrade. Straket
gér via Overjarva gard, Ulrikdals station, Ritorp, Kolonnvégen, Viktoriagatan och Hagalunds
arbetsplatsomrade.
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Solnastraket. Regionalt cykelstrak
Straket gar mellan Stockholmsgréansen pa Solnabron och Enk&pingsvagen. Straket foljer Solnavagen,
Ostervigen och Sjévagen.
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Sundbybergsstraket. Regionalt cykelstrak
Straket ansluter till Stockholms cykelvagnat vid Ekelundsbron och stracker sig via Pampas marina,
Huvudsta gard, Huvudsta centrum och Gransgatan till cykelvagnatet i Sundbyberg.
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Tabystraket. Regionalt cykelstrak
Tabystraket stracker sig utmed Norrtiljevagen. Inom Solna gar straketmellan Alkistan och
Stocksundsbron forbi Bergshamra.
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Huvudcykelstrak 1. Karlberg - Solna strand

Straket ar ett pendlingsstrak med start vid kommungransen till Stockholms stad vid Karlberg och slut
i arbetsomradet Solna strand. Forsta delen foljer den vastra rampen fran Pampaslanken till
Klarastrandsleden. Vid Terminalvdagen korsas Pampasldanken i plan och fortsatter som cykelvag i
omradet mellan Terminalvagen och Pampaslanken. Férbindelsen foljer vidare Terminalvagen,
Ekelundsvagen och Armégatan pa egen bana. Vidare fortsatter straket Jarnvagsgatan och Bangatan. |
Bangatans ostra del ansluter straket till cykelvag som korsar Huvudstagatan planskilt. Straket
fortsatter i blandtrafik pa Oskarsrogatan och overgar till friliggande cykelvag i vastra delen av
Oskarsrogatan. Fran Frosundaleden foljs cykelvag planskilt under Huvudstaleden och planskilt pa bro
Over Storgatan. Solna strand nas via cykelvag parallellt med Tritonvagen
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Huvudcykelstrak 2. Ekelund - Solna strand
Straket gar mellan Ekelund och Solna strand via bostadsomradena i 6stra Huvudsta, Huvudsta

centrum och Alphyddevagen.
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Huvudcykelstrak 3. Ekelund - Solna centrum

Startar pa Ekelundsbron och gar pa cykelvagar och cykelbanor parallellt med Ekelundsvagen till

Terminalvagen. Via Bolstomtavégen, bro over industrispar, Hedvigsdalsvagen, Sundbybergsvagen och
Solnavagen nas Solna centrum.
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Huvudcykelstrak 4. Solnavigen - Solna Business park

| 6ster borjar straket vid Solnavéagen och foljer cykelvag langs Sundbybergsvdgen och vidare i
blandtrafik pa angoringsgata parallellt med Sundbybergsvagen. Straket fortsatter i port under
Huvudstagatan och pa cykelvag parallellt med jarnvagen. Efter planskild passage under

Frosundaleden gar straket vidare genom Solna Business park och ansluter till cykelnatet i Sundbyberg
via korsning av Ekensbersvagen.
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Huvudcykelstrak 5. Solna centrum - Tulegatan, Sundbyberg

Straket startar i Solna centrum och gar via bussterminalen, Skytteholmsfaltet och Ankdammsgatan

till Frésundaleden. Darefter foljer straket Gransgatan till gransen mot Sundbyberg.
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Huvudcykelstrak 6. Sundbybergs centrum - Hagalund
Straket ansluter till cykelvdagnatet i Sundbyberg vid Jarnvagsgatan i Sundbybergs centrum och gar
Osterut via Ekensbergsvagen till Solna centrum. Straket fortsatter pa den norra sidan av
Frosundaleden, korsar Solnavagen i plan och gar under Industriviadukten. Genom Hagalund ligger
straket pa cykelbana soder om bebyggelsen och ansluter till Marstastraket pa Hagalundsgatan.
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Huvudcykelstrak 7. Huvudsta gard - Arenastaden

Straket ansluter till det regionala cykelstraket Sundbybergsstraket vid Huvudsta gard och gar via
Kristinelundsvagen och cykelvagar i sédra Huvudsta, korsar Armégatan i port under vagen. Straket

foljer Huvudstagatan i blandtrafik, korsar Storgatan i plan och fortsatter som cykelbana och cykelvag

till Skytteholms sportfalt. Vid Solna centrum byter straket sida pa Huvudstagatan. Straket gar
parallellt med Huvudstagatans 6stra sida och i port under Frésundaleden. Norr om Frosundaleden
fortsatter straket Parkvagen, passerar i port under Rasundavagen och ansluter till Rastavagen.

Straket foljer Vintervagen till Arenastaden.
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Huvudcykelstrak 8. Gransgatan - Haga Norra

Straket utgar fran Gransgatan och gar huvudsakligen i blandtrafik langs Rasundavégen. Vid Solna
station ansluts till cykelvagar. Via Forvaltarvagen i blandtrafik, cykelvag under Kolonnvagen och
Frosundaleden, cykelvadg pa sodra sidan om Frésundaleden och i blandtrafik pa Rasundavagen dar

anslutning sker till det regionala straket Hagastraket.
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Huvudcykelstrak 9. Frosundavik - Sjovagen

Straket startar vid Frosundavik och ansluter till det regionala cykelstraket Hagastraket. Via cykelvagar
i Frosunda, Gardsvagen och Rattarvagen sker anslutning till Solnastation. Fran Solna station gar
straket via Dalvagen, Evenemangsgatan och Rasta strandvag till Sjovagen.
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Huvudcykelstrak 10. Jarvastaden - Jarva krog

Straket startar i kommungrénsen med Sundbyberg, gar Fridenborgsvagen och Jarva skjutbanevag till
Enkopingsvadgen. Straket fortsatter pa cykelvdg sdder om Agnesbergsbebyggelsen. Via blandtrafik pa
Bagartorpsringen och cykelbana pa norra sidan om Enk&pingsvagen nas Jarva krog.
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Huvudcykelstrak 11. S6dra Bergshamra - Sérentorp

Straket startar i sédra Bergshamra och fortsatter via cykelvag parallellt med Bergshamraleden. Vid
Brunnviken viker straket av i port under Berghamraleden och fortsatter i kanten pa
handelstradgarden och kolonilotter. Vid Trafikplats Jarva krog foljer straket norrgdende ramp fran

Bergshamraleden mot E4/ Uppsalavdgen. Straket ansluter till Jarvavdagen och foljer Jarvavégen i
blandtrafik till kommungransen till Solna vid Sérentorp.
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Huvudcykelstrak 12. Haga s6dra - Solnavigen
Straket startar vid Haga tingshus gar under E4/Uppsalavagen foljer Solna kyrkvag och ansluter till

Solnastraket vid Solnavagen.
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